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KRISPLAN

Rektor &r ansvarig for samordningen inom skolenheten.

Rektor informeras direkt av klassforestdndare eller annan person som fatt forsta besked
om det intrdffade.

Rektor informerar styrelsens ordférande.
Rektor haller i eventuella kontakter med massmedia.
Rektor samordnar de resurspersoner som han/hon anser sig behova.

Telefonlista ska finnas hos polisen 6ver de ansvariga inom skolan samt Gver
Krisgruppen.

Rektor samt skolpastor fungerar som kontaktperson och stédperson till klass-
larare/klassforestandare.

HANDLINGSPLAN

= Vid dodsfall (elev eller personal eller annan person med stark anknytning till
skolan)

Samling for alla bade vuxna och barn for saklig information. Rektor haller i samlingen
och kallar in de resurspersoner han/hon anser sig behova .
Ingen flaggning sker forrdn alla dr informerade.
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uttryck for sin sorg. Klasslarare/klassforestandare bor fundera pa hur man i sin klass
skulle utforma det.

Efter samlingen gér man tillbaka till klassen dér klassldrare/klassforestdndare tar upp
elevernas tankar och funderingar. Eventuellt utfors ndgon symbolisk handling t.ex.
tanda ljus etc.

Elevvérdsteamet (rektor, lararlaget samt vid behov skolprist, kurator) gar in och hjdlper
till dér de drabbade finns.

Om elever gar hem fran skolan, se till att fordldrar blir informerade. Fordldraméte halls
vid behov.



Klasslarare/klassforestdndare foljer upp det intraffade, forslagsvis med aterkommande
samtal i klassen. Viktigt ar ocksé att man som vuxen i skolan kan vara ett stod for
varandra i en krissituation.

Krisplanen tas upp vid varje nytt  arbetsar. Agna lite tid 4t att fundera pa frigor som t.ex.

= Hurkan vitalaom déden?

= Hur skulle jag som klassldrare/klassforestandare gora imin klass om ettplotsligt
dodsfall drabbade t.ex. elev/elevs fordldrar?

= Hur skulle vi utforma en minnesstund?

= BOor eleverna vara med pé begravningen eller ej?

* Hur kan vi stotta varandra som vuxna i skolan vid en  Krissituation?

Vid andra svara Kriser (t.ex. skilsmassa, sjalvmordsforsok, svara olycksfall etc.)

Den som forst far information om det som hént tar kontakt med ansvarig rektor for en
beddmning av vad som bor goras.

= Sjélv ta tid med "den drabbade".

* [ samrad med denne soka hjélp och stod hos nagon i  Kkrisgruppen.

= Dir efter tar man stéllning till vilken information som bor 1dmnas till andra i
skolan.

Minns att Du som medmaénniska kan betyda mycket for den som drabbats av en  Kris.

« Du kan finnas néira och lyssna.

= Om Du kénner att det dr viktigt att Du tar dig tid for en elev eller kollega
"just nu", sdg da till om Du behover vikarie den narmaste lektionen.

= Du kan alltid soka stéd hos eller slussa vidare till nagon i Krisgruppen .



TELEFONLISTA
(skall alltid hallas aktuell)

Adelovs Friskola

Rektor

Skolpastor

Larare

Krisgrupp

Skolskoterska

Skolprést

Kurator

Psykolog

Pia Aronsson

Kontakta Sv. Kyrkan

Molly Holgersson

Annette Karlsson

Jenni Pihl

Ann Wristel

Katarina Stenlas

Heidie Uhnér

Susanne Nillsson

Adela Mjorndal
Tina Martinsson

Jenny Berggren

Tel. arbetet

070-347 2343

0140-674 00

0140-700 16

0140-700 16

0140-700 16

0140-700 16

0140-700 16

0140-70016

0140-70016

073-39 02 060

073-924 68 68

073-956 41 19

Tel. bostaden

073-523 4303

070-7493503

070-5110877

070-6249214

073-923 36 20

076-2345172

076-1416661

070-5353848



Kommunens POSOM- grupp (Krisgrupp)

(Psykologiskt och socialt omhéndertagande vid kriser och katastrofer)

Vad gor POSOM-gruppen?

POSOM-gruppen fungerar som ett psykiskt "forsta forband" vid olyckor som beror
manga manniskor. Vid behov upprittas ett informations & stddcentrum, dir de som
drabbats av en traumatisk upplevelse kan fa akut hjalp. POSOM iér en frivillig
organisation som utgdr en kompletterande resurs i kommunen vid extraordinéra
handelser.

OBS!

Vidbehov avextrahjilp eller radgivning ring
070-688 82 50 (insatsledare, finns alltid tillganglig)
eller

0140-683 15 (raddningstjiansten)

Vanliga krisreaktioner

= Chock.fas, i omedelbar anslutning till en traumatisk héndelse. Verklighets- och
tidsuppfattning dndras, vi blir kdnslomassigt bedévade, tar ej emot information,
har minnesluckor.

= Reaktionsfas, Kroppen reagerar, hjartklappning, svettningar, magont,
sOmnproblem, mardrommar och aptitloshet. Det psykologiska forsvaret aktiveras,
vi fornekar det intrdffade, blir franvarande, nedstimda eller kanske aggressiva.

= Bearbetningsfas, Vi utforskar nya alternativ, borjar leva mer i nuet, forsoker fa
livet att fungera igen. Viktigt att prata med andra.

= Nyorienteringsfas, Vi borjar fungera som tidigare och bryter den sociala
isoleringen genom att ta kontakt med gamla vanner och skaffa nya.



Attermedla dodsbudskap iskolan.

Det ar polisens uppgift att underratta om olycksdddsfall. Det kan emellertid uppsta
situationer da det blir skolpersonalens uppgift att underritta elever om foraldrars eller
syskons dod.

Foljande riktlinjer kan vara till hjélp i en sadan situation.

1.

Lat den som formedlar vara en som eleven kidnner och litar pa t.ex. klasslararen
eller klassforestandaren.

Innan budskapet ges bor man genom polisen eller andra fa bekriftat att
informationen &r riktig och att samtidigt skaffa sig tillracklig information for att
kunna besvara fragor om nir och hur dodsfallet skedde.

Informationen bor ges péd en lugn och ostord plats.

Budskapet bor vara drligt och ges direkt (med viss tid for mental forberedelse).
Formedlingen av budskapet bor inte vénta till dagens slut och man bor inte vinta

med att avslGja situationens allvar till dess eleven kommit hem.

Efter det att budskapet formedlats maste det finnastid att sitta med eleven och
lata reaktionen fa sitt utlopp.

Fraser som: "Det ska nog bli bra" och "Tiden ldker alla sar" bér undvikas.

Lat inte eleven vara ensam. Ge trost som faller naturligt. Fysisk kontakt kan ha en
lugnande effekt, med det bor respekteras om eleven inte onskar sddan nérhet.

Den som formedlar budskapet bor folja eleven hem eller till det stélle dér
familjen uppehéller sig.

I samrad med eleven bor de andra eleverna informeras om det som skett sa snart
som mojligt.



Vanliga krisreaktioner, fysiska och psykiska.

Ett "naturligt” krisforlopp
Man brukar se ett naturligt 1dkningsforlopp i den okomplicerade traumatiska Krisen.

1. Vid mycket hiftiga och ovintade dramatiska héndelser, ses i den akuta fasen
ibland ett chockstadium, dér individens psykiska energi ar totalt upptagen med
orienteringen i tillvaron. Ytligt sett kan han/hon verka oberord -bakom fasaden
ar dock allt ett kaos och ingenting av det som hinder kan forstas eller ges nagon
mening. Andra kan reagera ytterst héftigt, skrika, rusa omkring, kldnga pa
medmanniskor 1 full panik.

2. Chockfasen 6vergér dock snart — efter nagon timme eller ndgon dag -1 en mindre
kaotisk reaktionsfas dar sméartan som hiandelsen fororsakat bryter fram i hela sin
vidd. Denna fas kan vara nagra veckor upp till flera ménader. S6mnstorningar,
aptitstorningar, kroppsliga reaktioner, behov att fly undan med alkohol eller
lugnande mediciner och andra uttryck for angest och depressiv fortvivlan
karaktiriserar denna fas. Undan for undan borjar ocksa en bearbetning ske sa till
vida som smaértan kan héllas borta ldngre eller kortare perioder och ge plats for
konstruktivt arbete och fungerande..

3. Den drabbade ér nu inne i bearbetningsfasen som varar olika ldnge, kanske ett
halvt till ett ar.

4. Sa smaningom kan man se den erséittas av nyorienteringsfasen, som innebdr att
smartan efter det forlorade eller efter den krinkande upplevelsen ar borta eller
helt under kontroll. Men méanga sorger blir aldrig helt avslutade, speciellt giller
det fordldrars sorger dver sina doda barn. Det forsoningsarbete som livet normalt
skall innebéra, brukar vara sarskilt svart att fa till stdnd i denna situation, dar
fordldern alltid bar med sig ett barn som inte fick bli vuxet. Om forlusten av
barnet inte har resulterat i 1asning och bitterhet, kan det inte desto mindre ske en
nyorientering. Hur en kris 16ses och bearbetas beror 1 hog grad pa den yttre
livssituationen. Tillgadngen till praktisk hjilp och allmént stod av nérstdende och
véanner dr avgorande for om den drabbade skall f4 mgjlighet att arbeta med allt
det som krisen vicker. Den vil genomarbetade krisen dr en viktig chans for
ménniskor att na 6kad styrka och mognad. Att ha vistats pa tillvarons marginaler
och sedan dtervinda till det vanliga livet hor till det som kan ge en fordjupad och
okad forstdelse for livets villkor.

Kalla: Cullberg, J, Dynamisk Psykologi, 1984.



Har f6ljer nigra rd och riktlinjer for hur man skéter barns sorg och vilken omsorg de
behover. Sammanstillningen ar gjord av dverldkare Annicken Ulvig:
Sorg hos barn —riktlinjer f6r omsorg

Oppen och érlig kommunikation
e Ge aldersriktiga forklaringar!
» Reducera forvirring!
e Undvik abstrakta forklaringar!
e Omskriv inte doden till en resa eller en sémn!

Ge tid till tankemaéssig bearbetning
= Tillat frdgor och svar!
= L4t samtalen bli korta!
= Se pa bilder, albumetc.!
e Besok kyrkogarden!
= Acceptera barn lek!

Gor forlusten verklig
- Visadinaegna kénslor!
= Lat barnen om mdjligt se den dode och delta 1 begravningen!
e Lat minnen och den dodes dgodelar vara framme!

Stimulera kiinslomissig bearbetning
= Bevaka kontinuitet i hem, skola och forskola!
» Undvik onddiga uppdelningar i vuxna och barn!
= Prata med barnen om deras rddsla for sin egen och foraldrars dod!
= Prata med barnen om deras eventuella skuldkénslor!

Var oppen i religiosa fragor
= Nonchalera inte fragor om evigt liv!
e Vaga prata om tro och tvivel!
e Var dkta 1 dina svar!
= Tank pa att symbolsprak ar viktigt och fullt begripligt for barnen!

Vi vet att nir manniskor utsitts for en svar chock uppstar fysiologiska
stressreaktioner som:

= Hjartklappning i kombination med hastig puls.

= Muskelklappningar med darrningar och skakningar.

= Kraftig svettning, tita behov av vattenkastning.

« Krikningar, magont med aptitloshet, illamaende och diarre.

= Kaénslor av yrsel, matthet och svimfardighet.

Kailla: Jonsson & Hagstrom. "En bro 6ver morkavatten."



Hér nedan foljer ndgra rad som gavs vid métet mellan ldrarna pé skolan;lidkare och en
prast:

Forsok inte trosta
Ord som "Det dr inte sa farligt" blir till han i den hér situationen.Det har ar det

farligaste och hemskaste som kunde hianda. Hjélp barnen att sorja istéllet for att forsoka
trosta dem.

Var nara och nirvarande
Visa att ni stdller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen sorg och bestortning.

Lyssna aktivt
Det finns inga aldrig s& vdlmenande rdd som hjilper. Men lyssna, ta in, bekréfta
kanslan. Var delaktig.

Sok giarna kroppskontakt
Néar man inget kan sdga riacker det langt med att halla en hand eller kramas. Barn som
inte har ord kan man hélla om bakifrdn och lata hinderna métas.

Var inte ridd for graten
Det dr kroppens eget sitt att uttrycka en stark kinsla. Haller man tillbaka den stoppar
man ocksa kénslan och da dyker den upp senare, ibland  efter manga ar.

Ge hjilp med orden

Fraga forsiktigt hur det var, vad som hinde, hur det kéndes. Ett sétt att 4a ur Sig nagot
om sorgen dr att kld den 1 ord. Samtidigt dr det forsta steget av en bearbetning som
senare kan hjdlpa en vidare.

Svik inte
Se till att ni finns kvar. Lamna ert telefonnummer och visa att ni niar som helst ar
beredda att fortsiatta samtalet.

Kom igen

En sorg av den hir storleken &r inte klar med ett samtal. Ta sjdlv ansvaret for att hora
efter hur det dr. Om det inte gar att triffas, skriv ett litet kort: "Tack for samtalet senast.
Jag tinker pd Dig." I och med att ni skri_ver sa finns ju tanken dir och dé blir det 1
konkret form ocksa.



Ge det tid
Nir den sorjande for elfte gdngen beréttar samma sak ar han inte hjdlpt av att hora: "Det

dér har jag redan hort."En del av bearbetningen bestar just i att "dlta" det som skett.
Nar det ar klart upphor upprepningarna av sig sjélva. Minst ett halvér rar ni nog rédkna
med innan nagon av de inblandade verkligen kan ga vidare.

Var dig sjilv
Forsok inte vara psykolog, prést eller ladkare om Du inte  ar det.
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Anvisningar attelja vid studieresor och utflykter med elever.

Nodviandig information ifall ndgot skulle hidnda nér vi ar ute med eleverna pé resa eller

utflykt.

= Reseledaren skall 1dmna in en lista pa resedeltagama till hemmavarande pa
skolan. Det dr viktigt att den listan checkas av strax innan resan paborjas, for att
fa veta att den stimmer helt. Vid eventuella fordndringar maste aktuell lista
lamnas till hemmavarande pa skolan.

= Foljande uppgifter skall 4ven bifogas deltagarlistan:

Avresedag och tid:

Beriknad aterkomst:

Resmal:

Resvag:

Ledare:

Buss nr:

Telefonnummer till bussen:
Transportforetag:

Telefonnummer till transportforetaget:
Kontaktperson vid resmal/etappmal:

11



Uppgifter i samband med studieresor

Foliande uppgifter |imnas till skolan snarast foreavresa:

Avresedagochtid:- — — —4— ——— —

Beriknad aterkomst: _

rResmdél: _
Resvig
\edare: _
Bussnr: _

(telefonnummer till bussen)
Transportforetag:

(telefonnummer till transportforetaget)

Kontaktperson vid
resmal/etappmal :

Deltagare antal: eller enligt lista
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Litteraturlista:
Cullberg Johan
Dyregrov Atle
Dyregrov Atle
Gyllenswird Goran
Hagstrom/Jonsson

Raundalen Magne

Wilke Carina

Wilke Carina

Wilke Carina
Wilke Carina
Wilke Carina

Wilke Carina

Nilsson UIf

Stark UIf

Dynamisk psykiatri 1984 Adlibris.com
Sorg hos barn 2007 Adlibris.com
Katastrofpsykologi 2002 Adlibris .com
Stod for barn |1 sorg Adlibris.com
En bro 6ver morka vatten 2005  Bokus.com

Kan vi prata med barn om allt:

det svara samtalet Adlibris.com
Tilda med is och sol Adlibris.com
Handledning

Tilda med is och sol Adlibris.com
Bettys spegel Adlibris.com
Betty och Robban Adlibris.com
Betty och skuggorna Adlibris.com
Handledning

till Bettyserien Adlibris.com
Adjo, herr Muffin Adlibris.com

Min syster dr en dngel Bokus.com
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